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COCINA

- Instala en los grifos dispositivos economizadores de agua.
Ahorraras hasta un 50% del consumo habitual.

- Repara los grifos. Evita que goteen.
Ahorraras 200 litros de agua al dia.

- Cierra los grifos siempre que no los uses.
Ahorraras 12 litros de agua al minuto.
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Cuidemos el agua.

- Compra electrodomeésticos ecoldgicos y utilizalos siempre con la carga completa.

Ahorraras un 40% mas de agua por lavado.

- No dejes el grifo abierto para que se enfrie el agua. Pon una jarra en el frigorifico.

- Utiliza el agua sobrante de las jarras de las comidas y de lavar las verduras para regar las

plantas.

- Descongela los alimentos en el frigorifico.
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ASEQOS

- Cierra el grifo mientras te enjabones las manos, te afeites o te laves los dientes.
Ahorraras 12 litros de agua al minuto.

- Repara los grifos. Evita que goteen.
Ahorraras 200 litros de agua al dia.

- Llena moderadamente el lavabo al asearte y no dejes correr el agua.
Ahorraras 12 litros de agua al minuto.

- Instala en los grifos dispositivos economizadores de agua.
Ahorraras hasta un 50% del consumo habitual.

- Duchate en lugar de bafarte.
Ahorraras 200 litros de agua al dia.

- Cierra el grifo mientras te enjabonas.
Ahorraras 12 litros de agua al minuto.

- Instala cisternas de doble descarga y de 6 litros de capacidad.

- Coloca una papelera de aseo. No uses el inodoro como cubo de basura.
Ahorraras de 6 a 12 litros de agua cada vez que vacies la cisterna.

- Compra papel higiénico blanco o reciclado.
- Evita los productos de limpieza agresivos.

- Vierte el aceite usado que le sobre en un bote y llévalo a reciclar.
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CONTAMINACION DEL AGUA
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Cuidemos el agua.

- Coloca una papelera de aseo. No uses el inodoro como cubo de basura.
Ahorraras de 6 a 12 litros de agua cada vez que vacies la cisterna.

- Compra papel higiénico blanco o reciclado.
- Evita los productos de limpieza agresivos.

- Vierte el aceite usado que le sobre en un bote y llévalo a reciclar.
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JARDIN

El jardin es un area de gran consumo de agua. Siguiendo algunos consejos a la hora de
disefiarlo y mantenerlo podras ahorrar gran parte de ella.

DISENA UN JARDIN DE BAJO CONSUMO DE AGUA
- Conoce el microclima de tu jardin.

- Selecciona las plantas que se adecuen a él.
- Agrupa las plantas segun su consumo de agua para facilitar la economia del sistema de riego.

- Escoge plantas autdctonas, sélo necesitaras una pequefia aportacion de agua en los meses
calidos.

- Utiliza plantas tapizantes o cobertoras sustitutas del césped.

SISTEMAS DE RIEGO
- Conoce el Clima: Disefia un sistema de riego acorde a las necesidades.

-Usa acolchados en el suelo en las zonas en las que no hay sombra: Evitaras la evaporizacion
del agua.

-Instala una red de Riego Elemental: Con bocas de riego y aljibes o estanques que no dependan
de sistemas de bombeo.

- Aprovecha el agua de lluvia: Coloca alcorques en la base de los arboles y evita las escorrentias.
- No riegues en las horas centrales del dia.
- Usa sistemas automaticos de riego: Que sean de goteo para el riego de arboles y arbustos.

- Arboles y arbustos: Si su plantacién es reciente riégalos en dias alternos con dosis de 3 a 6
litros/unidad.

- Praderas:
- Usa siempre el riego por aspersion.
- Disefia correctamente la posicién, cobertura y caudal de los aspersores.
- La altura de corte ha de ser de unos 5 cm. para mantener un grado de
humedad correcto en la zona radicular.
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PISCINA
- Cubre la piscina en los meses que no se utiliza sin vaciarla y conecta la depuraciéon cada 10
dias para mantener el agua varios afos.

- Instala un sistema de depuracion de circuito cerrado.

ZONAS COMUNES
- Usa aspiradoras, recoge hojas, cepillos y escobas para la limpieza de zonas comunes.

- Instala sistemas de refrigeracion por bomba de frio o calor por aire. Y para las que precisan
agua que sean de circuito cerrado.

INSTALACIONES DEPORTIVAS
- Instala temporizadores o sistema de infrarrojos en los grifos de las duchas.
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